
Les lettres capitales de S à Z
PS-MS · fiche gratuite à imprimer

La lettre S en capitale Prénom : ____________

Date : _______________
S comme SOLEIL

1 Suis la grande lettre avec ton doigt : les numéros verts disent par où commencer, les flèches

dans quel sens aller.

2 Repasse les lettres en pointillés, en partant toujours du point vert.

3 Écris la lettre tout seul, puis entoure tous les S de la dernière ligne.

1

Comment je trace le S
Je pars en haut, je tourne vers la gauche jusqu'au point
orange, puis je tourne vers la droite jusqu'en bas.

le point orange : là où un trait s'accroche

Je repasse les S en pointillés

À toi ! J'écris des S tout seul

J'entoure tous les S

S Z S C S G Z S C S Z S
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La lettre T en capitale Prénom : ____________

Date : _______________
T comme TORTUE

1 Suis la grande lettre avec ton doigt : les numéros verts disent par où commencer, les flèches

dans quel sens aller.

2 Repasse les lettres en pointillés, en partant toujours du point vert.

3 Écris la lettre tout seul, puis entoure tous les T de la dernière ligne.

1

23

Comment je trace le T
Je descends le bâton. Puis la barre : du point orange vers la
gauche, et du point orange vers la droite.

le point orange : là où un trait s'accroche

Je repasse les T en pointillés

À toi ! J'écris des T tout seul

J'entoure tous les T

T I T L T Y I T L T I T
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La lettre U en capitale Prénom : ____________

Date : _______________
U comme USINE

1 Suis la grande lettre avec ton doigt : les numéros verts disent par où commencer, les flèches

dans quel sens aller.

2 Repasse les lettres en pointillés, en partant toujours du point vert.

3 Écris la lettre tout seul, puis entoure tous les U de la dernière ligne.

1 Comment je trace le U
Je descends, je tourne en bas et je remonte jusqu'à la même
hauteur, au point orange.

le point orange : là où un trait s'accroche

Je repasse les U en pointillés

À toi ! J'écris des U tout seul

J'entoure tous les U

U V U O U J V U O U V U
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La lettre V en capitale Prénom : ____________

Date : _______________
V comme VÉLO

1 Suis la grande lettre avec ton doigt : les numéros verts disent par où commencer, les flèches

dans quel sens aller.

2 Repasse les lettres en pointillés, en partant toujours du point vert.

3 Écris la lettre tout seul, puis entoure tous les V de la dernière ligne.

1 Comment je trace le V
Je descends en biais jusqu'en bas, puis je remonte en biais. Le
V, c'est un A sans barre, à l'envers.

Je repasse les V en pointillés

À toi ! J'écris des V tout seul

J'entoure tous les V

V A V Y V W A V Y V U V
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La lettre W en capitale Prénom : ____________

Date : _______________
W comme WAGON

1 Suis la grande lettre avec ton doigt : les numéros verts disent par où commencer, les flèches

dans quel sens aller.

2 Repasse les lettres en pointillés, en partant toujours du point vert.

3 Écris la lettre tout seul, puis entoure tous les W de la dernière ligne.

1 Comment je trace le W
Je descends, je remonte, je descends, je remonte : quatre
traits en zigzag. Les deux pointes du bas touchent les points
orange.

le point orange : là où un trait s'accroche

Je repasse les W en pointillés

À toi ! J'écris des W tout seul

J'entoure tous les W

W M W V W N M W V W M W
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La lettre X en capitale Prénom : ____________

Date : _______________
X comme XYLOPHONE

1 Suis la grande lettre avec ton doigt : les numéros verts disent par où commencer, les flèches

dans quel sens aller.

2 Repasse les lettres en pointillés, en partant toujours du point vert.

3 Écris la lettre tout seul, puis entoure tous les X de la dernière ligne.

1 2 Comment je trace le X
Je trace un trait en biais qui passe par le point orange, puis
l'autre trait qui le croise au même point.

le point orange : là où un trait s'accroche

Je repasse les X en pointillés

À toi ! J'écris des X tout seul

J'entoure tous les X

X K X Y X Z K X Y X K X
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La lettre Y en capitale Prénom : ____________

Date : _______________
Y comme YAOURT

1 Suis la grande lettre avec ton doigt : les numéros verts disent par où commencer, les flèches

dans quel sens aller.

2 Repasse les lettres en pointillés, en partant toujours du point vert.

3 Écris la lettre tout seul, puis entoure tous les Y de la dernière ligne.

1 2

3

Comment je trace le Y
Je descends en biais jusqu'au point orange, puis l'autre biais
jusqu'au même point, puis le bâton jusqu'en bas.

le point orange : là où un trait s'accroche

Je repasse les Y en pointillés

À toi ! J'écris des Y tout seul

J'entoure tous les Y

Y V Y X Y T V Y X Y V Y
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La lettre Z en capitale Prénom : ____________

Date : _______________
Z comme ZÈBRE

1 Suis la grande lettre avec ton doigt : les numéros verts disent par où commencer, les flèches

dans quel sens aller.

2 Repasse les lettres en pointillés, en partant toujours du point vert.

3 Écris la lettre tout seul, puis entoure tous les Z de la dernière ligne.

1
Comment je trace le Z
Je trace la barre du haut, je descends en biais jusqu'au point
orange, puis la barre du bas, sans lever le crayon.

le point orange : là où un trait s'accroche

Je repasse les Z en pointillés

À toi ! J'écris des Z tout seul

J'entoure tous les Z

Z N Z S Z X N Z S Z N Z
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