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La lettre M en capitale Prénom : ____________

Date : _______________
M comme MAISON

1 Suis la grande lettre avec ton doigt : les numéros verts disent par où commencer, les flèches

dans quel sens aller.

2 Repasse les lettres en pointillés, en partant toujours du point vert.

3 Écris la lettre tout seul, puis entoure tous les M de la dernière ligne.

1
2

3

4 Comment je trace le M
Je descends le bâton. Je descends en biais jusqu'au point
orange, je remonte en biais, puis je descends le dernier bâton.

le point orange : là où un trait s'accroche

Je repasse les M en pointillés

À toi ! J'écris des M tout seul

J'entoure tous les M

M N M W M H N M W M V M
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La lettre N en capitale Prénom : ____________

Date : _______________
N comme NID

1 Suis la grande lettre avec ton doigt : les numéros verts disent par où commencer, les flèches

dans quel sens aller.

2 Repasse les lettres en pointillés, en partant toujours du point vert.

3 Écris la lettre tout seul, puis entoure tous les N de la dernière ligne.

1
2

3

Comment je trace le N
Je descends le bâton, je descends en biais, puis je remonte
tout droit. Le N a trois traits, le M en a quatre.

Compare : M et N

Je repasse les N en pointillés

À toi ! J'écris des N tout seul

J'entoure tous les N

N M N H N Z M N H N U N
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La lettre O en capitale Prénom : ____________

Date : _______________
O comme OURS

1 Suis la grande lettre avec ton doigt : les numéros verts disent par où commencer, les flèches

dans quel sens aller.

2 Repasse les lettres en pointillés, en partant toujours du point vert.

3 Écris la lettre tout seul, puis entoure tous les O de la dernière ligne.

1 Comment je trace le O
Je pars en haut, je tourne vers la gauche et je reviens
exactement au point de départ.

Je repasse les O en pointillés

À toi ! J'écris des O tout seul

J'entoure tous les O

O Q O C O G Q O C O D O
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La lettre P en capitale Prénom : ____________

Date : _______________
P comme POMME

1 Suis la grande lettre avec ton doigt : les numéros verts disent par où commencer, les flèches

dans quel sens aller.

2 Repasse les lettres en pointillés, en partant toujours du point vert.

3 Écris la lettre tout seul, puis entoure tous les P de la dernière ligne.

1
2

Comment je trace le P
Je descends le bâton. Puis je fais le ventre en haut et je
reviens sur le bâton, au point orange.

le point orange : là où un trait s'accroche

Je repasse les P en pointillés

À toi ! J'écris des P tout seul

J'entoure tous les P

P B P R P F B P R P D P
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La lettre Q en capitale Prénom : ____________

Date : _______________
Q comme QUILLE

1 Suis la grande lettre avec ton doigt : les numéros verts disent par où commencer, les flèches

dans quel sens aller.

2 Repasse les lettres en pointillés, en partant toujours du point vert.

3 Écris la lettre tout seul, puis entoure tous les Q de la dernière ligne.

1

2

Comment je trace le Q
Je trace un O complet. Puis la petite queue, du point orange
vers le bas à droite.

le point orange : là où un trait s'accroche

Compare : O et Q

Je repasse les Q en pointillés

À toi ! J'écris des Q tout seul

J'entoure tous les Q

Q O Q G Q C O Q G Q O Q
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La lettre R en capitale Prénom : ____________

Date : _______________
R comme ROBOT

1 Suis la grande lettre avec ton doigt : les numéros verts disent par où commencer, les flèches

dans quel sens aller.

2 Repasse les lettres en pointillés, en partant toujours du point vert.

3 Écris la lettre tout seul, puis entoure tous les R de la dernière ligne.

1
2

3

Comment je trace le R
Je trace un P, puis j'ajoute la jambe en biais. Le R, c'est un P
avec une jambe.

le point orange : là où un trait s'accroche

Compare : P et R

Je repasse les R en pointillés

À toi ! J'écris des R tout seul

J'entoure tous les R

R P R B R K P R B R P R
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