
Jogging d'écriture CE1, semaines 1 et 2
Regarde l'image, lis le sujet, puis écris 2 ou 3 phrases. Relis-toi : majuscule au début, point à la fin.
Semaine 1 : La boîte mystère
Tu trouves une boîte fermée sous ton lit. Qu'y a-t-il dedans ?
Pour commencer : « Dans la boîte, il y a... »
Semaine 2 : Mon animal rêvé
Si tu pouvais avoir n'importe quel animal à la maison, lequel choisirais-tu ? Pourquoi ?
Pour commencer : « Je choisirais... parce que... »
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CE1, semaines 3 et 4
Regarde l'image, lis le sujet, puis écris 2 ou 3 phrases. Relis-toi : majuscule au début, point à la fin.
Semaine 3 : Le gâteau géant
Tu prépares le plus grand gâteau du monde. Que mets-tu dedans ?
Pour commencer : « Dans mon gâteau, je mets... »
Semaine 4 : La porte dans l'arbre
Une petite porte s'ouvre dans le tronc d'un arbre. Qui habite là ?
Pour commencer : « Derrière la porte, il y a... »
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CE1, semaines 5 et 6
Regarde l'image, lis le sujet, puis écris 2 ou 3 phrases. Relis-toi : majuscule au début, point à la fin.
Semaine 5 : Le parapluie volant
Ton parapluie s'envole, et toi avec ! Où vas-tu ?
Pour commencer : « Mon parapluie m'emmène... »
Semaine 6 : Ma journée parfaite
Raconte ta journée parfaite, du matin jusqu'au soir.
Pour commencer : « Le matin, je... L'après-midi, je... »
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CE1, semaines 7 et 8
Regarde l'image, lis le sujet, puis écris 2 ou 3 phrases. Relis-toi : majuscule au début, point à la fin.
Semaine 7 : Le robot de la classe
Un robot arrive dans ta classe. Que fait-il pendant la journée ?
Pour commencer : « Le robot... »
Semaine 8 : La chaussette perdue
Une chaussette a disparu de la machine à laver. Où est-elle partie ?
Pour commencer : « La chaussette est partie... »
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CE1, semaines 9 et 10
Regarde l'image, lis le sujet, puis écris 2 ou 3 phrases. Relis-toi : majuscule au début, point à la fin.
Semaine 9 : Petit comme une fourmi
Tu deviens aussi petit qu'une fourmi. Que vois-tu dans le jardin ?
Pour commencer : « Dans le jardin, je vois... »
Semaine 10 : Le dragon qui avait peur du noir
Un petit dragon a peur du noir. Comment l'aides-tu ?
Pour commencer : « Pour l'aider, je... »
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CE1, semaines 11 et 12
Regarde l'image, lis le sujet, puis écris 2 ou 3 phrases. Relis-toi : majuscule au début, point à la fin.
Semaine 11 : Le marché des couleurs
Au marché, tu peux acheter une seule couleur. Laquelle choisis-tu ? Que colories-tu avec ?
Pour commencer : « Je choisis le... pour colorier... »
Semaine 12 : Le voyage en montgolfière
Tu montes dans une montgolfière. Qu'aperçois-tu tout en bas ?
Pour commencer : « Tout en bas, j'aperçois... »
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CE1 : cartes à découper, sujets 1 à 4
Découpe les cartes en suivant les pointillés. Chaque semaine, tire une carte et écris dans ton cahier.
Semaine 1 : La boîte mystère
Tu trouves une boîte fermée sous ton lit. Qu'y a-t-il dedans ?
Semaine 2 : Mon animal rêvé
Si tu pouvais avoir n'importe quel animal à la maison, lequel choisirais-tu ? Pourquoi ?
Semaine 3 : Le gâteau géant
Tu prépares le plus grand gâteau du monde. Que mets-tu dedans ?
Semaine 4 : La porte dans l'arbre
Une petite porte s'ouvre dans le tronc d'un arbre. Qui habite là ?
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CE1 : cartes à découper, sujets 5 à 8
Découpe les cartes en suivant les pointillés. Chaque semaine, tire une carte et écris dans ton cahier.
Semaine 5 : Le parapluie volant
Ton parapluie s'envole, et toi avec ! Où vas-tu ?
Semaine 6 : Ma journée parfaite
Raconte ta journée parfaite, du matin jusqu'au soir.
Semaine 7 : Le robot de la classe
Un robot arrive dans ta classe. Que fait-il pendant la journée ?
Semaine 8 : La chaussette perdue
Une chaussette a disparu de la machine à laver. Où est-elle partie ?
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CE1 : cartes à découper, sujets 9 à 12
Découpe les cartes en suivant les pointillés. Chaque semaine, tire une carte et écris dans ton cahier.
Semaine 9 : Petit comme une fourmi
Tu deviens aussi petit qu'une fourmi. Que vois-tu dans le jardin ?
Semaine 10 : Le dragon qui avait peur du noir
Un petit dragon a peur du noir. Comment l'aides-tu ?
Semaine 11 : Le marché des couleurs
Au marché, tu peux acheter une seule couleur. Laquelle choisis-tu ? Que colories-tu avec ?
Semaine 12 : Le voyage en montgolfière
Tu montes dans une montgolfière. Qu'aperçois-tu tout en bas ?
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CE2, semaines 13 et 14
Regarde l'image, lis le sujet, puis écris 4 ou 5 phrases. Relis-toi : majuscules, points et accords.
Semaine 13 : La clé dorée
Sur le chemin de l'école, tu trouves une clé dorée. Quelle porte ouvre-t-elle ? Raconte ce que tu découvres.
Pour commencer : « La clé ouvre... »
Semaine 14 : Une île rien qu'à moi
Tu reçois une île en cadeau. Décris-la : ce qu'on y trouve, qui y vit, ce qu'on y fait.
Pour commencer : « Sur mon île, il y a... »
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CE2, semaines 15 et 16
Regarde l'image, lis le sujet, puis écris 4 ou 5 phrases. Relis-toi : majuscules, points et accords.
Semaine 15 : Le chat qui parlait
Ce matin, ton chat se met à parler. Écris votre conversation.
Pour commencer : « Le chat me dit : « ... » »
Semaine 16 : L'invention géniale
Invente une machine qui t'aiderait tous les jours. Explique à quoi elle sert et comment elle marche.
Pour commencer : « Ma machine s'appelle... Elle sert à... »
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CE2, semaines 17 et 18
Regarde l'image, lis le sujet, puis écris 4 ou 5 phrases. Relis-toi : majuscules, points et accords.
Semaine 17 : Le musée la nuit
La nuit, quand le musée est fermé, les objets se réveillent. Que se passe-t-il ?
Pour commencer : « Quand le gardien s'en va... »
Semaine 18 : La potion du rire
Écris la recette d'une potion qui rend joyeux : d'abord les ingrédients, puis les étapes.
Pour commencer : « Ingrédients : ... Étapes : d'abord... »
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CE2, semaines 19 et 20
Regarde l'image, lis le sujet, puis écris 4 ou 5 phrases. Relis-toi : majuscules, points et accords.
Semaine 19 : Le message dans la bouteille
Sur la plage, tu trouves une bouteille avec un message à l'intérieur. Qu'est-il écrit ? Qui l'a envoyé ?
Pour commencer : « Le message dit... »
Semaine 20 : Le jour où tout devint bleu
Un matin, tout est devenu bleu : la rue, les arbres, ton petit-déjeuner. Raconte ta journée.
Pour commencer : « Ce matin-là... »
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CE2, semaines 21 et 22
Regarde l'image, lis le sujet, puis écris 4 ou 5 phrases. Relis-toi : majuscules, points et accords.
Semaine 21 : Un souvenir qui fait sourire
Raconte un souvenir qui te fait sourire. Où étais-tu ? Avec qui ? Que s'est-il passé ?
Pour commencer : « Je me souviens du jour où... »
Semaine 22 : La cabane secrète
Tu construis une cabane secrète. Où est-elle ? Que caches-tu dedans ?
Pour commencer : « Ma cabane est cachée... »
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CE2, semaines 23 et 24
Regarde l'image, lis le sujet, puis écris 4 ou 5 phrases. Relis-toi : majuscules, points et accords.
Semaine 23 : Le zoo à l'envers
Au zoo, ce sont les animaux qui viennent regarder les humains. Que se disent-ils ?
Pour commencer : « La girafe dit à l'éléphant : « ... » »
Semaine 24 : La planète inconnue
Ta fusée se pose sur une planète inconnue. Décris ce que tu découvres.
Pour commencer : « Quand j'ouvre la porte de la fusée... »
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CE2 : cartes à découper, sujets 13 à 16
Découpe les cartes en suivant les pointillés. Chaque semaine, tire une carte et écris dans ton cahier.
Semaine 13 : La clé dorée
Sur le chemin de l'école, tu trouves une clé dorée. Quelle porte ouvre-t-elle ? Raconte ce que tu découvres.
Semaine 14 : Une île rien qu'à moi
Tu reçois une île en cadeau. Décris-la : ce qu'on y trouve, qui y vit, ce qu'on y fait.
Semaine 15 : Le chat qui parlait
Ce matin, ton chat se met à parler. Écris votre conversation.
Semaine 16 : L'invention géniale
Invente une machine qui t'aiderait tous les jours. Explique à quoi elle sert et comment elle marche.
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CE2 : cartes à découper, sujets 17 à 20
Découpe les cartes en suivant les pointillés. Chaque semaine, tire une carte et écris dans ton cahier.
Semaine 17 : Le musée la nuit
La nuit, quand le musée est fermé, les objets se réveillent. Que se passe-t-il ?
Semaine 18 : La potion du rire
Écris la recette d'une potion qui rend joyeux : d'abord les ingrédients, puis les étapes.
Semaine 19 : Le message dans la bouteille
Sur la plage, tu trouves une bouteille avec un message à l'intérieur. Qu'est-il écrit ? Qui l'a envoyé ?
Semaine 20 : Le jour où tout devint bleu
Un matin, tout est devenu bleu : la rue, les arbres, ton petit-déjeuner. Raconte ta journée.
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CE2 : cartes à découper, sujets 21 à 24
Découpe les cartes en suivant les pointillés. Chaque semaine, tire une carte et écris dans ton cahier.
Semaine 21 : Un souvenir qui fait sourire
Raconte un souvenir qui te fait sourire. Où étais-tu ? Avec qui ? Que s'est-il passé ?
Semaine 22 : La cabane secrète
Tu construis une cabane secrète. Où est-elle ? Que caches-tu dedans ?
Semaine 23 : Le zoo à l'envers
Au zoo, ce sont les animaux qui viennent regarder les humains. Que se disent-ils ?
Semaine 24 : La planète inconnue
Ta fusée se pose sur une planète inconnue. Décris ce que tu découvres.
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CM1-CM2, semaines 25 et 26
Lis le sujet, écris un texte de 6 à 8 lignes, puis relis-toi pour corriger l'orthographe et la ponctuation.
Semaine 25 : Le dernier arbre de la ville
Tu es le dernier arbre d'une grande ville. Raconte ta vie à la première personne : ce que tu vois, ce que tu ressens.
Pour commencer : « Je suis là depuis cent ans... »
Semaine 26 : Un seul voyage dans le temps
Tu peux voyager une seule fois dans le passé. Quelle époque choisis-tu ? Explique pourquoi et raconte ta visite.
Pour commencer : « Je choisirais l'époque de... car... »
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CM1-CM2, semaines 27 et 28
Lis le sujet, écris un texte de 6 à 8 lignes, puis relis-toi pour corriger l'orthographe et la ponctuation.
Semaine 27 : Un pouvoir pour vingt-quatre heures
Pendant vingt-quatre heures, tu as un pouvoir extraordinaire. Lequel ? Comment l'utilises-tu, et que se passe-t-il à minuit ?
Pour commencer : « À mon réveil, je découvre que... »
Semaine 28 : L'objet qui me connaît
Choisis un objet de ta chambre et fais-le parler : que pense-t-il de toi ?
Pour commencer : « Je suis ton vieux réveil, et je... »
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CM1-CM2, semaines 29 et 30
Lis le sujet, écris un texte de 6 à 8 lignes, puis relis-toi pour corriger l'orthographe et la ponctuation.
Semaine 29 : Lettre à moi dans dix ans
Écris une lettre à la personne que tu seras dans dix ans : ce que tu vis aujourd'hui, ce que tu espères.
Pour commencer : « Cher moi du futur, »
Semaine 30 : La ville de 2050
Décris la ville où tu aimerais vivre en 2050 : les maisons, les transports, l'école, la nature.
Pour commencer : « En 2050, dans ma ville... »
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CM1-CM2, semaines 31 et 32
Lis le sujet, écris un texte de 6 à 8 lignes, puis relis-toi pour corriger l'orthographe et la ponctuation.
Semaine 31 : Le choix difficile
Un ami a cassé un objet à l'école et te demande de ne rien dire. Que fais-tu ? Explique ton choix avec des arguments.
Pour commencer : « À sa place, je... »
Semaine 32 : Le carnet de l'explorateur
Tu trouves le carnet d'un explorateur. Invente la page de son jour le plus étonnant.
Pour commencer : « Jour 47. Ce matin, nous avons... »
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CM1-CM2, semaines 33 et 34
Lis le sujet, écris un texte de 6 à 8 lignes, puis relis-toi pour corriger l'orthographe et la ponctuation.
Semaine 33 : L'élection de la forêt
Les animaux de la forêt élisent leur chef. Écris le discours du candidat de ton choix pour convaincre les autres.
Pour commencer : « Chers habitants de la forêt, »
Semaine 34 : Le bruit dans le grenier
Une nuit, tu entends un bruit dans le grenier. Raconte la scène en créant du suspense jusqu'à la dernière phrase.
Pour commencer : « Il était minuit quand... »
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CM1-CM2, semaines 35 et 36
Lis le sujet, écris un texte de 6 à 8 lignes, puis relis-toi pour corriger l'orthographe et la ponctuation.
Semaine 35 : Un métier qui n'existe pas
Invente un métier qui n'existe pas encore. Décris une journée de travail et les outils dont tu as besoin.
Pour commencer : « Je suis le premier... du monde. »
Semaine 36 : Ce jour où j'ai été émerveillé
Raconte le jour où tu as découvert quelque chose qui t'a émerveillé. Décris ce que tu as vu et ressenti.
Pour commencer : « Je n'oublierai jamais le jour où... »
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CM1-CM2 : cartes à découper, sujets 25 à 28
Découpe les cartes en suivant les pointillés. Chaque semaine, tire une carte et écris dans ton cahier.
Semaine 25 : Le dernier arbre de la ville
Tu es le dernier arbre d'une grande ville. Raconte ta vie à la première personne : ce que tu vois, ce que tu ressens.
Semaine 26 : Un seul voyage dans le temps
Tu peux voyager une seule fois dans le passé. Quelle époque choisis-tu ? Explique pourquoi et raconte ta visite.
Semaine 27 : Un pouvoir pour vingt-quatre heures
Pendant vingt-quatre heures, tu as un pouvoir extraordinaire. Lequel ? Comment l'utilises-tu, et que se passe-t-il à minuit ?
Semaine 28 : L'objet qui me connaît
Choisis un objet de ta chambre et fais-le parler : que pense-t-il de toi ?
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CM1-CM2 : cartes à découper, sujets 29 à 32
Découpe les cartes en suivant les pointillés. Chaque semaine, tire une carte et écris dans ton cahier.
Semaine 29 : Lettre à moi dans dix ans
Écris une lettre à la personne que tu seras dans dix ans : ce que tu vis aujourd'hui, ce que tu espères.
Semaine 30 : La ville de 2050
Décris la ville où tu aimerais vivre en 2050 : les maisons, les transports, l'école, la nature.
Semaine 31 : Le choix difficile
Un ami a cassé un objet à l'école et te demande de ne rien dire. Que fais-tu ? Explique ton choix avec des arguments.
Semaine 32 : Le carnet de l'explorateur
Tu trouves le carnet d'un explorateur. Invente la page de son jour le plus étonnant.
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/


Jogging d'écriture CM1-CM2 : cartes à découper, sujets 33 à 36
Découpe les cartes en suivant les pointillés. Chaque semaine, tire une carte et écris dans ton cahier.
Semaine 33 : L'élection de la forêt
Les animaux de la forêt élisent leur chef. Écris le discours du candidat de ton choix pour convaincre les autres.
Semaine 34 : Le bruit dans le grenier
Une nuit, tu entends un bruit dans le grenier. Raconte la scène en créant du suspense jusqu'à la dernière phrase.
Semaine 35 : Un métier qui n'existe pas
Invente un métier qui n'existe pas encore. Décris une journée de travail et les outils dont tu as besoin.
Semaine 36 : Ce jour où j'ai été émerveillé
Raconte le jour où tu as découvert quelque chose qui t'a émerveillé. Décris ce que tu as vu et ressenti.
Fiche gratuite CahiersEnfants.com

https://cahiersenfants.com/jogging-ecriture/

