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  DÉCOUVERTE

Les 5 doigts de la main
La main droite et la main gauche ont les mêmes cinq doigts : il n'y a qu'une seule liste à retenir !

  Consigne : écris le nom de chaque doigt à côté de son numéro.
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Un coup de pouce ?
Récite l'astuce PIMAO : Pouce, Index, Majeur, Annulaire, Oreille (l'auriculaire est assez fin
pour gratter l'oreille !).
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  MÉMO

Le nom des doigts, expliqué
Dans l'ordre, du plus fort au plus fin. Chaque nom vient du latin et raconte une petite histoire.

1 Le pouce Du latin pollicem, « le fort » : le plus court mais le plus puissant des
cinq.

2 L'index Du latin indicare, « montrer » : c'est le doigt qui pointe et qui indique.

3 Le majeur Du latin major, « plus grand » : le plus long, en plein milieu de la
main.

4 L'annulaire Du latin anulus, « anneau » : c'est le doigt qui porte la bague ou
l'alliance.

5 L'auriculaire Du latin auricula, « petite oreille » : le petit doigt, assez fin pour la
gratter !

  À toi de jouer : cache ce mémo et récite les 5 noms dans l'ordre !

Le sais-tu ?
Le pouce ne possède que 2 phalanges, alors que les quatre autres doigts en ont 3. Et les
empreintes digitales de chaque doigt sont uniques au monde !
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